
नेपाल सरकार 
गृह म ालय 

सश  हर  बल नेपाल¸ धान कायालय 
मानव ोत वकास वभाग 

(भना तथा छनौट शाखा) हलचोक, वय भ ूकाठमा डौ । 
 

नया ँभना स ब धी सूचना 
थम पटक कािशत म त: २०७४/०४/३१ गते, व ापन नं बर: 0२(०७४/०७५) 

 

ी सश  हर  बल¸ नेपालमा र  रहेको साधारण समु ह̧ साधारण उपसमुहतफ सश  हर  जवान र सश  हर  प रचर पदमा खुला तयो गता ारा 
पदपु तका ला ग देहाय बमोिजम यो यता पुगेका इ छुक नेपाल  नाग रकह बाट  १०/- को टकट टांसी ( वयम ्उपि थत भई) दरखा त आ ान ग र छ । 
 

१. दरखा त लन े म त:- २०७४/०४/३१ गते, बहान १०:०० बज ेदेिख २०७४/०५/२८ गते, 1७:०० बज ेस म । 
२. स पक मत:- २०७४/०५/30 गते, वहान ११:०० बज ेफाराम दता गरेको स बि धत कायालयमा । 
३. दरखा त फाराम बुझाउन े थानह :-  

(क) साधारण समूह¸ साधारण उपसमूहतफ सश  हर  जवान पदको ला ग न न कायालयह ¸  
 

स.नं. कायालय स पक नं. 
1.  सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालय हलचोक¸ वय भू काठमा डौ । 01-4301507 
2.  पुव े ीय सश  हर  बल¸ नेपाल मु यालय, बराह बा हनी पकल , सुनसर ।   025-५८३२६६ 
3.  म य े ीय सश  हर  बल¸ नेपाल मु यालय,  बा हनी पथलैया, बारा । 053-52०९८१ 
4.  म य पि म े ीय सश  हर  बल¸ नेपाल मु यालय, महे र  बा हनी, सुखत ।   083-४१२०९४ 
5.  सुदुर पि म े ीय सश  हर  बल¸ नेपाल मु यालय, बै नाथ बा हनी अ रया, कैलाल  । 091-550470 
6.  सश  हर  बल¸ नेपाल ता लम महा व ालय लामापाटन¸ पोखरा । 061-४३१३४२ 
7.  सश  हर  बल¸ नेपाल युि  ता लम महा व ालय बदघाट̧  नवलपरासी । 9851272061 
8.  सश  हर  बल¸ नेपाल ता लम के  नौब ता¸ बाँके । 9851272063 
 

(ख) साधारण समूह¸ साधारण उपसमूहतफ सश  हर  प रचर ( ब भ  ेडह ) पदको ला ग सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालय̧  हलचोक । 
 

४.   नयुि  हुनको ला ग आव यक यो यता: 
स.नं. दजा उमेरको हद आव यक युनतम यो यता 
1.  सश  हर  जवान व ापन कािशत 

भएको दन १८ 
बष पुरा भई २२ 
बष ननाघेको  
 
 

क. क तीमा ८ क ा उ ीण गरेको, 
ख. पु षको ला ग क तीमा पाँच फट दुई इ च र म हलाको ला ग क तीमा पाँच फट उचाई 

भएको¸ 
ग. पु षको हकमा छाती नफुलाउँदा क तीमा ३० इ च र फुलाउँदा ३२ इ च भएको 

(म हलाको ला ग नपन),  
घ. आँखा माईनस २ वा लस २ भ दा वढ  कमजोर नभएको,  
ङ. पु षको ला ग क तीमा ५० के.जी. र म हलाको ला ग क तीमा ४२ के.जी. तौल भएको¸ 
च. नेपाल  नाग रकताको माणप  ा  गरेको¸ 
छ. धान कायालयले तोकेको वीकृत िच क सकबाट नरो गताको माणप  पाएको, (पर ाको 

ममा संचालन हुन)े  
ज. आफुले अ ययन गरेको िश ण सं था र आ नो नातेदार बाहेकका अ य दुई जना नेपाल 

सरकारको बहालवाला राजप ा त अ धकृतबाट रा ो च र को सफा रस पाएको¸ 
झ. नै तक पतन देिखन ेफौजदार  अ भयोगमा अदालतबाट सजाय नपाएको,  
ञ. दरखा त दँदाका बखत राजनी तक दलको सद य नरहेको, 
ट. आत कार  संगठनको सद य नरहेको,  
ठ. भ व यमा सरकार  सेवाको न म  अयो य ठह रन ेगर  नोकर बाट बखा त नभएको । 
ड. मानव अ धकार र मान वय कानूनको उ ल  घनमा सजाय नपाएको¸ 
ढ. नेपाल व  जासुसी गरेको अ भयोगमा सजाय नपाएको । 

  



 

2.  सश  हर  प रचर 
( े डह  सबै) 

व ापन कािशत 
भएको दन १८ 
बष पुरा भई २५ 
बष ननाघेको । 

क. साधारण लेखपढ गन जानेको,  

ख. पु षको ला ग क तीमा पाँच फट र म हलाको ला ग क तीमा चार फट दश ई च उचाई 
भएको¸ 

ग. अ य यो यताको हकमा सश  हर  जवान पदको (ग) देिख (ढ) स मको यो यता पुरा भएको 
। 

 

 

नोट:  सश  हर  प रचर पदको आधारभ ुत ता लम ा  वभागीयह को हकमा थम पटक व ापन कािशत म तमा ३० ( तस) बष उमेर पुरा 
नभएस म सश  हर  सेवाको खुला तयो गता ारा पु त हुन ेसश  हर  जवान पदको ला ग उ मेदवार हुन स नेछन ्। 
 
 

५. आव यक पद सं या: 
पद खुला समावेशी अमर/अश  

स. .क. 
स तती 

ज मा 
म हला आ/ज मधेसी द लत प. .े 

सश  हर  जवान 1219 207 331 290 155 52 46 2300 
सश  हर  प रचर (भा छे) 57 10 15 13 7 2 1 105 
सश  हर  प रचर (केश कतक) 14 2 3 3 2 1 - 25 
सश  हर  प रचर (सुिचकार) 8 2 2 2 1 - - 15 
सश  हर  प रचर (चमकम ) 11 2 3 3 1 - - 20 
सश  हर  प रचर (कुिचकार) 19 3 5 5 2 1 - 35 

 

 

६. राज  द तुर:  
स.नं. पद द तुर 
1.  स. .ज. र 

स. .प. 
दरखा त बुझाउदा  १0०।  - (एक सय) बुझाउनु पन छ । साथै समावेशी तफ समेतको दरखा त फाराम बुझाउँदा थप 
समूहको ला ग त समूह पर ा द तुरको २०% रकम थप द तुर बुझाउन ुपनछ । 

 

 
७.  दरखा त साथ व ापनमा उ लेख भएका देहायका कागजातह  अनवाय पमा उ मेदवार आफैले मािणत गर  पेश गन ुपनछ : 

(क) नेपाल  नाग रकताको माणप को त लपी १ त । 
(ख) हाल सालै िखचेको पासपोट साइजको दुव ैकान देिखन ेफोटो ३ त । 
(ग) आफूले ा  गरेको यूनतम शैि क यो यताको माणप को त लपी १/१ त ।(साधारण समु ह̧  साधारण उपसमुहतफ सश  हर  

जवान पदको ला ग आठ क ा उ ीण गरेको माणप  अ नवाय पेश गनपुनछ) 

(घ) आदवासी/जनजातीका ला ग नेपाल आदवासी/जनजाती रा य उ थान त ानबाट आदवासी/जनजाती भ न मािणत भएको माणप को 
त लपी १ त । 

(ङ) मधेसीका ला ग नेपाल सरकारले नेपाल राजप मा सूचना काशन गर  तोके बमोिजमका सं थाबाट मधेसी भनी मािणत भएको तर नेपाल 
राजप मा सूचना काशन गर  सं था नतोकेस म स वि धत था नय नकायको मुखको सफार समा मुख िज ला अ धकार वाट मधेसी 
भनी मािणत भएको माणप को त लपी १ त । 

(च) द लतका ला ग रा य द लत आयोगबाट द लत भ न मािणत भएको माणप को त लपी १ त । 
(छ) पछ डएका े का ला ग अछाम, का लकोट, जाजरकोट, जु ला, डो पा, बझा , बाजुरा, मुग ु र हु ला िज लामा थायी बसोवास गर  

स बि धत िज लाबाटन ैनाग रकताको माणप  ा  गरेको र स बि धत गाँउपा लका वा नगरपा लकाबाट दरखा त दँदाका बखतस म 
सोह  थानमा थायी बसोवास भएको भ े सफा रस स ल त । 

 

८. पर ा ब ध :  
(क) ारि भक शार रक प र ण  (ख) शार रक स ह णुता पर ा  (ग) व तृत वा य प र ण  
(घ) लिखत पर ा (स. .प.को हकमा नपन र सश  हर  जवानको लिखत पर ा लोक सेवा आयोगबाट संचालन हुनेछ) 
(ङ) योगा मक पर ा (स. .प.को हकमा) (ङ) वशेष वा य पर ण  (च) अ तवाता 

 

  



 
पुन : 
(क) हरेक चरणको पर ा समा ी प छ न तजा काशन ग रन ेछ र उ ीण उ मेदवारह लाई मा  अक  पर ामा सि म लत गराईने छ। 
(ख) पर ा  संचालन गदा खुला तथा समावेशी तफ एउटै पर ा  संचालन ग रन ेछ र नजह ले ा  गरेको अंकको आधारमा समावेशी तफ 

उ मेदवारह  बच मा  छु ाछु ै त पधा गराई पद पु त ग रन ेछ । 
(ग) अ तवाता पर ाको न तजा काशन गदा न नानुसार ममा ग रन ेछ । 
     (अ) खुला  (आ) म हला  (इ) आदवासी/जनजाती  (ई) मधेसी  

(उ) द लत  (ऊ) पछ डएको े   (ए) अमर/अश  स. .क. स तती  
(घ) नयु ि  पाएप छ सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालयवाट नधारण गरेको पा म अनुसारको आधारभूत ता लम गनुपनछ । 
(ङ) अ तवाता पर ाको न तजा काशन नहु ँदा स म र  हुन आएका पद समेत यसै ब ापनमा समावेश गन सकन ेछ । 
(च) दरखा त फाराम सश  हर  बल¸ नेपालको website: www.apf.gov.np बाट डाउनलोड गरेर वा फोटोकपी गरेर आव यक 

कागजप ह  राखी तो कएको थानमा बुझाउन स कन ेछ । 
(छ) दरखा त पेश गदा स ल माण प ह  साथमान ै याउन ुपनछ । 
(ज) ारि भक शार रक पर णको बखत आउँदा उ मेदवारह ले अ नवाय पमा दुव ैकान देिखन ेगर  कपाल छोटो काटेको हुन ु पनछ 

(पु षको ला ग मा ) । 
(झ) छनौट पर ाको अव धभर कुनै क समको दुघटना भएमा सो को िज मेवार उ मेदवार वयं हुनेछ । 

 
नोट:- उ मेदवारह ले आगामी पर ाको म त¸ थान¸ समय र पर ाको न तजा सश  हर  बल¸ नेपालको वेभ साईट www.apf.gov.np बाट तथा नेपाल 
टे लकमको SMS सेवा माफत RCT<Space> दता नं. टाईप गर  १११४ मा SMS गर  जानकार  लन स कनेछ । तर ा व धक कारणबस न तजा 
बािझन गएमा आ धकार क प ारा कािशत सूचनानै मा य हुनेछ ।   

सश  हर  बल¸ नेपाल धान कायालय¸ 
मानव ोत वकास वभाग¸ भना तथा छनौट शाखा  

हलचोक काठमा डौ । 


