


एपीएफ वेबमेल भनेको के हो?

एपीएफ वेबमेल वेब-आधारित इमेल खाता हो। एपीएफ

वेबमेल एपीएफका कममचािी लागि हाम्रो वेबसाइट बाट

संचागलत गि: शुल्क संचागलत इमेल खाता हो। यस वेब

मेलबाट प्रयोिकतामले इन्टििेट ि वेब ब्राउजिको साहेताले

आफ्िा ईमेलहरु पठाउि ि आफुलाई प्राप्त भएका

ईमेलहरु हेिम सक्दछि।

वेबमेल कसरी लगइन गने?

आफ्िो ब्राउजिमा जािे ि एड्र ेसबािमा mail.apf.gov.np/ टाईप ििे।



त्यस पगछ लिईि ड्यास बोड्म देखा पदमछ।

“Email Address” मा आफुलाई प्राप्त इमेल ि “Password” मा पासवड्म िाखेि

Sign In ििे।



General Overview of the User Interface:

Once authenticated, the screen of webmail is divided into

functional parts which are explained here:
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How to change password?
To change password go to (1) application Task {top most right corner}

There we can see our email username@apf.gov.np. 

Click on the email, drop down menu appears

there you can see Password & Security.

Click in Password & Security option.

mailto:username@apf.gov.np


Type Old Password in the Old Password Box. Type new password in 

new password box. Re-type same password in Confirm New Password 

and hit Change password button to save the password. 



Creating an Email Signature

From the dashboard, click on the Preferences Menu in the Menu bar 

of the screen. And follow the Steps. After typing  Signature, save it by 

clicking save command Button. 
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After saving signature, Click New Message option to compose new

email. There you can see Option Menu. Click Signature Option from

below list of option menu and select your signature name you have

created. You have now created your new email signature! Below is a

screenshot of how the signature automatically appears when you

create an email.



Outlook Express Configuration

सवोप्रथमआफिो computer मा Outlook Express install ििेको छ या छैि पत्ता
लिाउिे । पत्ता लिाउिका लागि start menu मा outlook search ििे, computer 
मा outlook express install िरिएको छ भिे त्यो search list मा display हुन्छ ।



Outlook लाई पगहले configure िरिएको छैि भिे यस्तो window खुल्छ :



NEXT Button click िरिसकेपगछ खुल्िे screen:
यहााँ YES select ििेि फेिी NEXT button मा click ििे



यहााँ manually configure मा tick लिाउिे ि फेिी NEXT button मा click ििे:



अब Internet E-mail छने्न ि फेिी NEXT button मा click ििे:



यहााँ देखाईएका information हरु भिे ि Account setting गठक छ वा छैि भिी हेिम Test 
Account Setting ििम सकु्न हुन्छ/ यसो ििदाम पगि हुन्छ ि अब थप setting गमलाउिका
लागिMore Settings मा click ििुमहोस् :



More settings मा click िरिसकेपगछ Outgoing Server कोMy outgoing server(SMTP) 
requires authentication Option मा Click ििुमहोस, त्यस पगछ Advanced मा click 
ििुमहोस् , Incoming server/Outgoing server मा Port Numbers Fill ििुमहोस्। साथै यहााँ
हामीले webmail मफम त पठाएका e-mail हरुको duplicate copy लाई server मा कगत
गदि सम्म SAVE िरििाखे्न भने्न कुिा configure ििे । त्यस पगछ OK button click ििेि
NEXT button click ििे:



Test Account Setting
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आवश्यक configuration िरिसकेपगछ FINISH button click ििे :



Outlook Express Main Page
Outlook Express अब प्रयोिको लागि तयाि छ (SERVER मा िहेका समु्पर्म e-mail हरु
automatically sync हुि थाल्छि्):




